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 الدورة

تدريبية مختلفة للأفراد لتقديم خدمات الإسعافات الأولية  في المنظمات الإسعافية العالمية المعترف بها ، يتم تنظيم دورات 

البسيطة ، والتي عادة ما يتم تدريب الأفراد كأول شخص على الرعاية الطبية ويصلون إلى موقع الحادثة. يمكنهم تقديم  

صول سيارات الإسعاف  مجموعة من الخدمات الأولية الحيوية والمساعدات الأولية، والتحكم في الموقع قدر الإمكان وتهيئته لو

EMS  وكذلك تقديم معلومات عن الموقع والمرضى لفريق ،EMS. 

 

يجب ملاحظة أن هذه الدورة مصممة لتعليم المهارات الأولية والبسيطة للناس للقيام بالإجراءات الأولية والحيوية في حالات  

الطوارئ الطبية، ولا يتم اعتبار هؤلاء الأشخاص جزءاً من فريق الرعاية الصحية بعد اجتيازهم للدورة، بل يؤدون دورًا أساسياً  

 ."First"كـ 

    

1 
الهدف العام 

 يهدف ذلك إلى تحسين صحة المجتمع وتخفيض معدل الوفيات والعجز في الأعضاء بين المرضى والمصابين.  للتعلم: 
    

2 
المستوى  

 التعليمي :
     حاصلاً على شهادة إتمام المرحلة الثانوية الأولى على الأقل )الصف التاسع(أن يكون 

     أشهر(  2إلى   1يوماً )من   60إلى   14ساعة، من  50مدة الدورة:  مدة الدورة 3

 الأجزاء الرئيسية للدورة  14
طريقة  

 التعليم  
 وقت 

15 

التعرف على 

نظام 

الطوارئ  

ودور 

 المسعفر

 150 عملي إسعاف الإنعاش الطبيحقيبة 

16 

التعرف على 

واجبات و 

وظائف 

أنظمة 

الجسم 

 الحيوية

 150 نظري  الجهاز العصبي  -الجهاز الهيكلي    -الجهاز الدوري  - الجهاز التنفسي 

17 

التعرف على 

واجبات و 

وظائف 

أنظمة 

الجسم 

 الحيوية

 120 عملي مشاهدة وممارسة الأنظمة الحيوية في الجسم على أجهزة تمثيلية 

18 

كيفية  

التعامل مع  

المرضى 

 والمصابين

  - مبادئ التواصل مع المريض ومرافقيه، فحص حالة الطوارئ )سلامة الموقع، الحماية الشخصية، آلية الإصابة، الخ ...( / 

 الإجراءات الأولية عند التعامل الأول مع المريض أو المصاب )فحص الوعي، الممر الهوائي، التنفس والدورة الدموية( 

 120 نظري 

19 

كيفية  

التعامل مع  

المرضى 

 والمصابين

الأولية عند التعامل الأول مع  الإجراءات   -فحص حالة الطوارئ )سلامة الموقع، الحماية الشخصية، آلية الإصابة، الخ ...( 

تشخيص العلامات الحيوية )بما في ذلك النبض  -المريض أو المصاب )فحص الوعي، الممر الهوائي، التنفس والدورة الدموية( 

 التعرف على جهاز اختبار سكر الدم.  - وضغط الدم والتنفس( 

 120 عملي



 

20  BLS 
مراجعة مهام ووظائف الجهاز القلبي والتنفسي للبالغين، الانسداد الرئوي، الانسداد الهوائي، في الأطفال والرضع، دعم الحياة  

 BLSالأساسية  
 180 نظري  

21  BLS   الانسداد الهوائي في البالغين، الانسداد الهوائي في الأطفال والرضع، دعم الحياة الأساسيةBLS   300 عملي 

22 
الطوارئ  

 الطبية

تغيير حالات الوعي، الصرع، الإجهاد الحراري، الإجهاد البارد، السكتة القلبية، الحساسية والتحسس، الجلطة الدماغية،  

 السكري، ضيق التنفس والربو 
 210 نظري 

23 

النزيف 

والصدمة 

والأذى  

النسيجي  

 الرخو 

 120 نظري  السيطرة على النزيف، الأضرار النسيجية الناعمة، الحروق، الإجراءات الأولية للحروق الحرارية والكيميائية الصدمة، 

24 

النزيف 

والصدمة 

والأذى  

النسيجي  

 الرخو 

 180 عملي الضمادات والتضميد، الرعاية الأولية للأضرار النسيجية الناعمة ومراقبة النزيف 

25 
الإصابات 

 العظمية
 120 نظري  الرعاية الأولية البسيطة للكسور.

26 
الإصابات 

 العظمية
 300 عملي الرعاية الأولية البسيطة للكسور.

 التسمم 27

الأولية والبسيطة في حالات التسمم الغذائي، العناية الأولية والبسيطة في حالات التسمم الهوائي، العناية الأولية  العناية  

والبسيطة في حالات التسمم بالمخدرات، العناية الأولية والبسيطة في حالات الاختناق في الحيوانات، العناية الأولية  

 والبسيطة في حالات لسع الأفاعي.

 180 نظري 

28 

نقل وحمل 

المرضى 

 والمصابين

 120 مظري مبادئ بسيطة لتثبيت العمود الفقري، مبادئ بسيطة لتثبيت الأطراف، مبادئ وطرق بسيطة للتعامل مع الحالات الطارئة.

29 

نقل وحمل 

المرضى 

 والمصابين

 300 عملي تثبيت بسيط للعمود الفقري، تثبيت بسيط للأطراف، نقل المريض والمصاب ببساطة في حالات الطوارئ. 

30 

المهارات 

الأولية 

لمساعدة 

 المصابين

 180 نظري  الإجراءات الأولية في حالات الطوارئ غير المتوقعة، الإجراءات الأولية في حالات الحوادث المرورية، الغرق، الصعق الكهربائي.

31 

المهارات 

الأولية 

لمساعدة 

 المصابين

 60 عملي أولويات في موقع الحوادث غير المتوقعة. تحديد 

32 
 المجموع 

 نظری  عملي 

33 
1530  
 دقائق 

1380  
 دقائق 

 المهارات المكتسبة بعد الحصول على الشهادة:  

35 

  

     مهارات استخدام تهيئة طبية للطوارئ 

     AEDمهارات العمل على جهاز  36

     مهارات تقديم الإسعافات الأولية على سرير المريض والمصاب  37

     مهارات إنعاش القلب والرئتين للبالغين والأطفال  38


