
 مساعدة ممرض

 مساعدة ممرض 

 تعريف الدورة الصف 
يدير الممرضون المساعدون أعمالهم تحت  صممت هذه الدورة للمتقدمين الحاصلين على شهادة الثانوية العامة.  

 إشراف الممرضين وفقًا لوصف الواجبات المعتمد للمساعدة في الرعاية الصحية.
    

     تدريب المساعدين للممرضين  الهدف العام للتعلم: 1

     شهادة الثانوية العامة  المستوى التعليمي:  2

     شهرًا.  15إلى  12يوماً، من   300إلى  240مدتها من  مدة الدورة: 3

 الأقسام الرئيسية للدورة: 9
طريقة  

 التدريس  
 الوقت 

10 

 التشريح والفسيولوجيا

 

الإسعافات الأولية  

 والنقل الطبي 

 المرضى

نقل    -الكسور   -النزيف   -الحمى والتشنج  - الاختناق  -إجراءات إنعاش القلب والرئتين   -التقسيم الطبي معرفة 

 قواعد عامة للتضميد والضمادات - المصاب 
 960 نظری 

11 
تدريبات الإسعافات  

 الأولية ونقل المرضى

نقل   -الكسور   -النزيف    -الحمى والتشنجات  -الاختناق  - ( CPRإجراءات الإنعاش القلبي الرئوی ) - معرفة ترياج 

 قواعد عامة للتضميد والتوريق  - المصاب 
 480 نظری 

12 
تدريبات الإسعافات  

 الأولية ونقل المرضى

  - النزيف   -الحمى والتشنج   -الصرع  -الصعق الكهربائي   -الاختناق    -إجراءات إنعاش القلب والرئتين  - أزمة قلبية 

 التضميد والضمادات   -نقل المصاب  -الكسور  
 600 عملي  

13 
سلامة المرضى 

 والسيطرة على العدوى 

الطرق اللازمة لمواجهة العوامل المسببة للعدوى   -السلامة في الأطفال والكبار   -الوقاية من السقوط والحوادث  

 وأنواع العزلة 
 960 نظری 

14 
سلامة المرضى 

 والسيطرة على العدوى 

الطرق اللازمة لمواجهة العوامل المسببة للعدوى   -السلامة في الأطفال والكبار   -الوقاية من السقوط والحوادث  

 تجهيزات الجراحة  -التنظيف   -ارتداء القفازات والكمامات ومنع تسرب الرواسب  -وأنواع العزلة 
 240 عملي  

15 
مبادئ تطبيق إجراءات 

 رعاية المساعدة الأولية. 

تعلم وتنفيذ   -توفير الأوكسجين  - تحريك وتغيير ملابس المريض  -التنظيف   - تغيير المواقف  - إعداد السرير 

ECG  - .قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 
 3000 عملي  

16 
مبادئ تطبيق إجراءات 

 رعاية المساعدة الأولية. 

تعلم وتنفيذ   -توفير الأوكسجين  - تحريك وتغيير ملابس المريض  -التنظيف   - تغيير المواقف  - السرير إعداد 

ECG  - .قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 
 3960 نظری 

17 
 تغذية وأساليب التغذية

 تقديمها للمرضى

مساعدة المريض في   -تعويض نقص السوائل في الجسم  - أنواع الأنظمة الغذائية   -تلبية الاحتياجات الغذائية 

 التغذية عن طريق أنبوب المعدة أو القناة الغذائية. 
 240 نظری 

18 
صيدلة وأساليب وصف 

 الدواء
 600 نظری  تقديم تقارير للممرضة  -الآثار الجانبية الشائعة للأدوية  -أشكال الأدوية  -التعرف على أنواع الأدوية  

19 
صيدلة وأساليب تقديم  

 الدواء

تقديم تقارير عن الإجراءات الدوائية   - إعطاء الحبوب والشراب والقطرات للمريض  -الحفاظ على أنواع الأدوية  

 للممرضة 
 240 عملي  

20 

الأخلاق والاتصالات  

والتعرف على تشكيلات 

 المستشفى 

تعريف الممرض والمساعد الممرض والفرق بين المستشفى ودور   -الاتصالات واحترام حقوق المريض   -الأخلاق 

   - شرح مهام المساعد الممرض   -المسنين والمأوى وما إلى ذلك 
 480 نظری 

21 

 التعرف على المبادئ

 الصحة العامة في 

 المراكز الصحية

الحفاظ على الهدوء   - التعامل المناسب في مواجهة المشاكل وتقديم الحلول  - الصحة الفردية )الجسدية والنفسية( 

 الحفاظ على الصحة الروحية وتعزيز الإيمان.  -الذاتي أثناء تقديم الخدمات 
 600 نظری 

22 

المصطلحات 

والاختصارات الشائعة  

 في المستشفى 

 480 نظری  تعريفات ورموز تقديمية لكل قسم 



23 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في الأقسام  

 الداخلية 

 720 نظری  دور الممرض في خدمة المرضى الداخليين - احتياجات ومشاكل المرضى-أنواع الأمراض الداخلية 

24 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في الأقسام  

 الجراحية 

 720 نظری  العمليات الجراحية، احتياجات ومشاكل المرضى، دور الممرضة المساعدة في خدمة المرضى الجراحيينأنواع 

25 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في الأقسام  

 الطارئة

 720 نظری  أنواع المرضى الطارئين، احتياجات ومشاكل المرضى الطارئين، دور الممرضة المساعدة في خدمة المرضى الطارئين 

26 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في الأقسام  

 النفسية

أنواع العمليات الجراحية، الاحتياجات والمشاكل الصحية للمرضى، ودور الممرض المساعد في خدمة المرضى الذين  

 خضعوا لعمليات جراحية 
 720 نظری 

27 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في أقسام 

 الطوارئ 

 720 نظری  أنواع مرضى الطوارئ، احتياجاتهم ومشاكلهم الصحية، ودور الممرض المساعد في خدمة هؤلاء المرضى.

28 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في أقسام 

 الصحة النفسية.

 720 نظری  دور الممرضة المساعدة في خدمة المرضى النفسيين -احتياجات ومشاكل المرضى   - الأمراض النفسية أنواع 

29 

طرق تقديم الخدمة 

للمرضى في الأقسام،  

والغرف الجراحية،  

 .CSRوالعمل في 

 720 نظری  تنظيف وغسيل غرفة العمليات  -التعرف على بيئة غرفة العمليات 

 معرفة المستشفى 30

تجهيز الجثة للنقل إلى ثلاجة الجثث   -البنية التحتية   -تفريغ النفايات من غرفة الغسيل  -قبول وإخراج المرضى 

الحماية   -غرفة العمليات   -المختبر   -أقسام التصوير الطبي   - معرفة الصيدليات  -المطبخ وتغذية المرضى  -

 الفيزيائية للمستشفى 

 180 عملي  

31 

تدريب فترات في 

 الأقسام 

 داخلي 

توصيل الأدوية   - إقامة اتصال مع المرضى  -تنظيف تجهيزات غرفة المرضى   -إعداد السرير   -بول وإخراج المرضى 

غسل الجلد   -عناية بجلد منطقة الجراحة  - توفير أنابيب وأوعية بولية للمرضى  -إزالة الضمادات البسيطة    -الفموية 

 في موقع الجراحة )قبل الجراحة( 

 9000 عملي  

32 

تدريب فترات في 

 الأقسام 

 جراحة 

توصيل الأدوية   - المرضى إقامة اتصال مع  -تنظيف تجهيزات غرفة المرضى   -إعداد السرير   -بول وإخراج المرضى 

غسل الجلد   -عناية بجلد منطقة الجراحة  - توفير أنابيب وأوعية بولية للمرضى  -إزالة الضمادات البسيطة    -الفموية 

 في موقع الجراحة )قبل الجراحة( 

 9000 عملي  

33 

تدريب فترات في 

 الأقسام 

 الطوارئ 

تقديم الأدوية   -التواصل مع المرضى  - تنظيف معدات غرف المرضى  -تجهيز السرير  -استقبال وإخراج المرضى  

 الفموية 
 9000 عملي  

34 

تدريب فترات في 

 الأقسام 

النفسية )في حالة عدم  

وجود قسم للطب  

النفسي في المستشفى  

، يتم استبدال القسم  

 الداخلي أو الجراحي( 

تقديم الأدوية   -التواصل مع المرضى  - تنظيف معدات غرف المرضى  -تجهيز السرير  -استقبال وإخراج المرضى  

 الفموية 
 9000 عملي  

35 
 أقسام التدريب العملي

 أطفال

تقديم الأدوية   -التواصل مع المرضى  - تنظيف معدات غرف المرضى  -تجهيز السرير  -استقبال وإخراج المرضى  

 الفموية 
 9000 عملي  



36 

تدريب فترات في 

 الأقسام:

النساء )يقوم المتدربون  

الذكور بالتدريب في 

قسم الطوارئ بدلاً من  

 هذا القسم( 

تقديم الأدوية   -التواصل مع المرضى  - تنظيف معدات غرف المرضى  -تجهيز السرير  -استقبال وإخراج المرضى  

 الفموية 
 9000 عملي  

37 

تدريبات المتدربين في  

أقسام غرف العمليات  

 وخدمة العملاء

تنظيف السرير ومعدات غرف العمليات   - العمل مع الأتوكلاف  - غسل وتعبئة أدوات الجراحة  -ارتداء قناع وقفازات  

 ترتيب بيئة غرفة العمليات. -
 9000 عملي  

38 
 المجموع 

 نظری  عملي 

39 
67260  
 دقائق 

13800  
 دقائق 

 المهارات المكتسبة بعد الحصول على الشهادة:  

41 

  

     الدش والحوض. -تنظيف المرضى بما في ذلك الحمامات السريرية 

     تنظيف الأسنان والفم وإعطاء مضمضة الفم للمرضى.  42

     الاعتناء بالأسنان الصناعية.  43

     وتنظيف أنواع أسرة المرضى. ترتيب  44

     يجب نقل وانتقال المرضى إلى المقاعد والأسرة وتقديم المساعدة في تنظيم حالة المرضى.  45

     يجب قياس وتسجيل العلامات الحيوية للمرضى.  46

     تقديم المساعدة في الاستقبال والتخليص وتوجيه المرضى في أقسام المستشفى المختلفة.يجب  47

     يجب قياس السوائل الجسمية )الاستيعاب والإفراز( والإبلاغ عنها للممرضة.  48

     يجب جمع العينات البولية والبرازية والمخاط بالشكل الصحيح.  49

     يجب تنظيف المريض. 50

     يجب تطبيق الكمادات الباردة والساخنة وفقاً للتعليمات. 51

     يجب المساعدة في تغذية المرضى عن طريق الفم أو بواسطة الأنبوب الغائي.  52

     يجب إطعام المرضى العاجزين عن طريق الفم. 53

     تضميد بسيط وتدفق الدم للمرضى.يجب عمل  54

     يجب وضع موانع شرجية للمرضى.  55

     يجب غسل وتنظيف منطقة العملية الجراحية. 56

     يجب القيام بالعناية اللازمة بالجثث ونقلها إلى الثلاجة.  57

     تقديم المساعدة للممرضة في تغذية الرضع.يجب  58

     يجب تقديم المساعدة للممرضة في إعداد وتنظيف التخنيك. 59

     يجب تنفيذ الإجراءات الأساسية للاسعافات الأولية في الحالات الطارئة. 60

     القفازات والكمامة للحماية من المرضى المعزولين ارتداء  61

     تنظيف بيئة المرضى وتعقيم المعدات والأدوات. 62

     نقل العينات الإكلينيكية إلى المختبر في الوقت المناسب وبالطريقة الصحيحة.  63

     أظافر اليدين والقدمين بالطريقة الصحيحة. تقصير  64

     استخدام جوارب الدوالي والجوارب الطبية بالطريقة الصحيحة.  65

     تعبئة أدوات الجراحة بشكل صحيح في قسم التعقيم المركزی. 66

     وصيانة الأجهزة الطبية بالطريقة الصحيحة. تنظيف  67

     التواصل اللائق والمحترم مع الموظفين الطبيين والمساعدين وعائلاتهم. 68

 


